
 
 
はがき絵 

強い結束×描く楽しさ×気軽に日本画 

 アトリ絵 くみこ 
活動日時：月 2 回  第 2・4 金曜日 午前１０時～正午 

入会金：なし  月会費：3,000 円 

     

 

日本画と聞くとちょっと難しいんじゃないか

しら……と思う方もいるのではないでしょうか。

確かに本格的に描こうとすると、絵具の色を作る

だけで半日かかってしまいます。 

しかし、すがた会では、「顔彩（がんさい）」と

呼ばれるお手軽な絵具を使って、｢楽しんで描こ

う｣をモットーに活動をしています。この顔彩は、

顔料やレーキ顔料に膠（にかわ）やアラビアゴム、

水飴、砂糖などの固着材を練り合わせて、固形に

したもので、水を含ませた筆で溶きおろして使い

ます。透明度が高く、絵具の伸びが良いのが特徴

です。 

本格的な天然絵具を使わなくてもさらりと描

けちゃう！みんなでお喋りしながら趣味を楽し

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せっかく描いたのならば誰かに見せたいとこ

ろ。絵はがきにして友だちや家族に送るのも楽し

みの一つです。パソコンがあれば何でもできてし

まうこの時代、手書きのものを貰うとなんだかう

れしくなりませんか。会員の方が送ってみたとこ

ろ大変喜ばれたそうです。一枚の絵はがきから会

話が広がっていくのは、とてもステキですね。あ

なたもこの世でたった一つのオリジナル絵はが

きをつくってみませんか？きっと新たな世界が

待っていますよ。 

 

気軽に日本画を描こう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すがた会さんの活動は、まず先生が黒板を使っ

て描き方の説明をすることからはじまります。実

際に先生が描いている所を間近で見学もできま

す。その後、先生のお手本を見ながら自分で描い

てみます。決して上手に描けなくたって良いんで

す！初めての方は筆を持つのに緊張してしまう

かもしれないですが、楽しければそれで良い。活

動中には、出来栄えをお隣同士で相談したり、分

からないところを先生に聞いたり、世間話に花が

咲いたり、皆で一つのものを作っている一体感が

あります。 

 

 

大切なのは楽しむこと 

お絵かきセット 


