
足立区舎人地域学習センター・図書館地域情報紙

TSUKUSHI
9

5

つくし
2024

有限会社プリント・アート
代表取締役 島崎さん
詳細は p2-3 に掲載しています。

P2.3  とねり丸取材日誌

「有限会社プリント・アート」

P4     とねり Letter【本のある暮らし】

P5  舎人図書館イベントふりかえり

 舎人図書館イベント情報

P6.7    第 6 回とねりマルシェ出店店舗紹介

P8.9 講座の情報

P10    近隣情報 

P11    ギャラクシティのイベント情報

P12    足立のゲームを作ろう！
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Vol.7 

取材日誌 

 

とねり丸 

有限会社プリント・アート 

万華鏡を覗いてみると癒しの空間が広がっています。 
 

ものづくりを行う方や企業をご紹介 
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今回ご紹介するのは、「人の心に感動を呼び起こ

すアート」をテーマに、ものづくりを行う足立区竹

の塚のデザイン会社「(有)プリント・アート(以下、

プリント・アート)」です。 

 プリント・アート代表の島崎さんは、かつてはグ

ラフィックデザイナーとして活動。現在は、癒しの

万華鏡「ヒーリングスコープ」や偏光板を使った不

思議なアートなど唯一無二のものづくりをしてい

ます。 

心が動くものづくりを 

 麗に見えると喜んでくれたそうです。その時に島崎

さんは「自分が作ったものでこんなに喜んでくれる

のか」と感動し、万華鏡のことが忘れられなくなり

ました。島崎さんが生み出す様々な万華鏡は、癒し

の音楽を聴きながら見られるなど、どんな人でも笑

顔になれるきっかけを持っています。 

 

万華鏡との出会い 

 作品を見学に来た子ども達に「分からないことは

分からないままでいい」と伝えている島崎さん。「な

んで？と考えるということは脳が動いているとい

うこと。無感動は脳が動かないこと。」と語ります。

プリント・アートには、大人も子どももわくわくす

る作品がたくさんあります。今年の秋は、プリント・

アートで癒しと感動を体験してみませんか？見学

ご希望の方はぜひお問い合わせください。 

   

分からないままでいい 

島崎さんがデザイナーとして個展を開催した

際、大きな万華鏡を展示したところ、60 代の女性

が「私が望んでいたのはこれ！」と言ったそう。

その女性は緑内障を患っていたため、通常の万華

鏡は見づらく、両目で覗ける大きな万華鏡だと綺 

▲会社の外観 

●住所 足立区西竹の塚 2-15-21-2F 

●TEL  03-5647-0306 

 

●営業時間 10:00~18:00 
事前連絡で見学可能 

(定休日：日曜、祝日) 

各所でワークショップを多数開催。 

折りたたみ式の万華鏡や、スマートフォンの

画面で見たり、写したりできる万華鏡も。 

 



ほかにもこんな本がおすすめ！

vol.29
　7/7（日）に「たなばたおはなし会」を開催。七夕にまつわ
る絵本の読み語りをしました。
　とくに、『たなばたバス』という絵本で大盛り上がり！み
んなで一緒に「ぐるぐるぐる」と言う場面があり、ひときわ
大きな笑いが起こりました。
　また、パネルシアター「たなばた」も行い、その中で「たな
ばたさま」を歌いました。大人も子どもも一緒に歌ってい
ただき、とても賑やかな会となりました。ご参加いただい
た皆様、ありがとうございます！

　最後は色鉛筆などを使って、お星さま型の短冊にみんなでお願いごとを書き
ました。書いた短冊は図書館にある笹の葉に飾りつけ。皆様のお願い事が叶いま
すように。

たなばたおはなし会たなばたおはなし会

　▲『たなばたバス』バスで天の川まで……？！

秋のとねり読書会

「わたしの文豪」

古布で作る

ブックカバー
使われなくなった布や服を使って
ブックカバーを作ります！

あなたにとっての「文豪」は誰ですか？
ぜひ一緒に楽しくおしゃべりしましょう

『美しすぎる星たち 見る、知る、撮るの星座の教科書』
監修 /渡部 潤一
宝島社　2018 年

『ぼくはうちゅうじん ちきゅうのふしぎ絵本』
ぶん / 中川ひろたか 　え / はたこうしろう

アリス館　2014 年

時間：午後 2時～４時
対象：16歳以上の方
定員：10人　
料金：無料
場所：3階　第 1学習室
※事前申込制。各地域学習センターの窓口・
　電話・インターネットにて 9/26 より受付。

時間：午後 2時～ 4時
対象：小学生と保護者
定員：10組　料金：200 円
場所：3階　第 1学習室
持ち物：あまり布（40㎝×25 ㎝程度）　　
※事前申込制。各地域学習センターの窓口・
　電話・インターネットにて受付中。

　旧暦の 8月 15 日（十五夜）に見える月を「中秋の名月」と呼びます。
今年の「中秋の名月」は 9 月 17 日（火）です。今回は、お月見の
季節にぴったりの絵本を紹介します。
　『月の満ちかけ絵本』は、月の満ちかけのしくみが図やイラストで
一目でわかる絵本です。潮の満ち引きと月の関係や、月の模様につ
いてなど、月に関する知識もたっぷり学べる 1冊です。　
　「中秋の名月」という呼び名の他に、昔から日本では、この時期に
獲れる里芋をお月様にお供えしたので、「芋名月（いもめいげつ）」
とも呼ばれているそうですよ。秋の夜長には、本書をお供にゆっく
り月を眺めてみてはいかがでしょうか。　　　 　　　　 （担当：高下）

『月の満ちかけ絵本』
文 /大枝史郎　絵 /佐藤みき

あすなろ書房
2012 年

月をみあげて

( 土 )
19

10 10
14

(月・祝 )星空から宇宙を知る 星座観察入門

図書館イベント情報図書館イベント情報
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PICK UP!PICK UP!
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本のある暮らし
図書館司書がおすすめの本を紹介します〈今月のテーマは「夜空」〉

 　日の出を見にキャンプにでかけた「ぼく」
は夜明け前の星空を家族と見上げます。
　太陽も月も、星のひとつと知り、星空か
ら宇宙に思いを馳せる絵本です。

　どの星が何の星なのかわからない方でも、
星座を見つけて楽しめるコツが満載です。
　ビジュアルで星座にまつわる解説もあり、
夜空をより一層楽しめます。

とねり Letter
図書館のページ図書館のページ



　かぎ針編みと布で小物を作っていま
す。大切な方へのちょっとしたお礼にも
選んで頂ける様な品を見つけていただけ
ると嬉しいです。

02　御厨 -みくりや -

第6回

　束の間の一時にお花を眺めてホッとひ
と息ついていただけるお花雑貨を販売い
たします。

01　花雑貨つぼみ　

　スペシャルニーズな娘と母の大好きな
ハワイをコンセプトに心を込めて作って
います。ぜひお越し下さい。

03　malialika

　カラフルでキュート♡ちょっとダーク
☆なあみぐるみです♪その可愛さに心を
和ませてね♡

04　あむりん

　可愛いキーホルダー、ヘアピン見に来
てね !ワークショップではカスタムボー
ルペン、シャカシャカキーホルダー、つ
めつめキーホルダーがあります。自分だ
けの可愛いのを作ろう !

05　彩

　リバティ、北欧柄、花柄、動物柄など
の大人可愛い生地を使用して、持ってい
るだけで気分が上がる‥そんな布小物を
製作しています。プレゼントや自分への
ご褒美にいかがですか？

06　Rose rabbit

　見ているだけで気持ちが和む、あみぐ
るみのストラップ。ぜひお気に入りの一
つを見つけてください！他にも、丈夫で
使い勝手抜群の、PP バンドのカゴもた
くさん作ってお待ちしております。

07　mopi’s shop

　世界に一つだけのアイテムを、是非！
みにきてください！

08　greenpeace

　チュールに“すき“と“かわいい“を詰め
込んだリボン型のヘアアクセサリーの販
売とワークショップをします♡あそびに
きてね♡

09　ちかいろやさん

　和布で作った小物や、キラキラかわいい
マグネット。捺して楽しい消しゴムはん
このお店です。 ラインストーンを使用し
たワークショップも楽しんでください。

10　enjoy＊friends

　絵本を中心に子育てや生活に役立つ本
を揃えました。しかけ絵本やレシピ本、
猫本がおおすすめです。

11　Fav ！

　地域にあるお店なのでこれを機に知っ
てもらいたい。

12　カフェノトリコ

　「きんつばの皮」を合わせた当店人気
のグラノーラや、店舗では未販売のお菓
子もご用意いたします。ぜひお気軽にお
立ち寄りくださいませ！

13　きんつば 秀

　シンプルな素材でひとつずつ丁寧にお
菓子をつくっています。家事やお仕事の
合間に、お茶の時間におひとついかがで
すか。

14　chito home sweets

雑貨

雑貨

焼き菓子

ワークショップ・雑貨

※出店者は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ワークショップ・雑貨 雑貨 雑貨

マリアリカはなざっか

ワークショップ・雑貨

あや
ローズ　ラビット

雑貨

モピズショップ グリーンピース

雑貨

焼き菓子・創作和菓子

ワークショップ・雑貨

エンジョイ　フレンズ

チトホームスイーツ

ふぁぼ

本の販売

ひで

　講座「手作りアクセサリー屋さんにな
ろう」受講の子どもたちが、自分で作っ
たアクセサリーを自ら販売します。ぜひ
見に来てください！

　子どもマルシェ

子どもお仕事体験

2024.9.29
OPEN 10:00~15:30

(Sun.)
とねりマルシェ
出店店舗のご紹介

　9/29（日）に開催する「第6回とねりマルシェ」。今回もハンドメイド作家

を中心に、地域で活躍する方々が出店します！講座「手作りアクセサリー

屋さんになろう」受講中の子どもたちも出店に向けて準備をしています。

ぜひお越しください。気になる方は舎人センターのHPをチェック！ ▲HPはこちら ▲SNSで最新情報
もチェック！

ベーグル・シフォンケーキ

76



インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用

方法」の「講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）

を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

卓球ひろば 

 

参加者同士やボランティア 

と一緒に、卓球を満喫でき 

ます。 
 

日時：11/11・18・25 各（月） 

午後 7 時～8時 30 分 

対象：小学生以上の方 

（中学生以下は保護者同伴） 

定員：各 10人 

料金：一般 1回 150 円 

小・中学生 1回 80円 

 

バランスボールを使った体 

をほぐすストレッチや、体幹 

トレーニングを行います。 
 

日時：11/16（土）  

午後 1 時～2時 15分 

対象：16 歳以上の方 

（就学前の子ども同伴可） 

※別途、保険料(1 人 10 円) 

をいただきます。 

定員：15 人 

料金：850 円 

バランスボールで 
ヨガ・ストレッチ 
 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 
 

日時：10/18（金） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

 

夜デトックスヨガ 
 

ちょいトレ！ 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 
 

日時：10/9・23 各（水） 

①午前 11 時 20 分～11 時 35 分 

②午前 11 時 40 分～11 時 55 分 

対象：16 歳以上の女性 

（子ども同伴可） 

定員：各 5 人 

料金：無料 各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

9 

講座の情報 

窓口 電話 
インター 
ネット 

当日 
受付 

8 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 
 

日時：11/13（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

親子で楽しむヨガ 

メンテナンスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 
 

日時：10/12・19 各（土）  

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

9/26(木)から受付開始 
こちらに掲載されている 

講座以外にもございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

日頃の固まった筋肉をほぐし 

ながら、気になる体型をヨガ 

でシェイプアップします。 
 

日時：11/27（水）  

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の女性 

（7カ月～3歳の子ども同伴可） 

※別途、保険料（1 人 10 円） 

をいただきます。 

定員：10 人 

料金：800円 

 

やさしい 
ボディーメイクヨガ 
 

 

ペットボトルを使って 

顕微鏡を作り、身近なもの

を観察します。 
 

日時：10/27（日） 

午後 2 時～3時 30分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100円 

 

わくわくサイエンス教室 
「顕微鏡をつくろう」 

子ども体操 A・B（5 日制） 

色々な体育用具と、全身を使 

う運動で子どもの体の発育を 

促します。 
 

日時：11/11～12/9 毎（月）  

A 午後 3時 30 分～4時 30 分 

B 午後 4時 40 分～5時 40 分 

対象：A 3～5歳の子ども 

   B 4歳～就学前の子ども 

定員：各 15人 

料金：2,500 円 

パパと一緒に親子体操 

親子でコミュニケーション 

を取りながら、道具を使っ 

た運動などを行います。 
 

日時：11/3（日・祝）  

午前 10 時～11 時 

対象：2・3 歳の子どもと父親 

定員：12 組 

料金：600 円 

 

はつらつ教室 

介護いらずの元気な体を 

目指します。今月は運動 

90 分です。 
 

日時：〈筋力〉10/9（水） 

 

午前 10時～11時 30分 

対象：区内在住 65歳以上の方 

（要支援・要介護認定を受けていない方） 

定員：各 20人 

料金：無料 

〈有酸素〉10/23（水） 

 

リズムにのって楽しく体操 

します。定期的な運動で健 

康的な毎日を。 
 

日時：10/29～12/17 毎（火） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

定員：25 人 

料金：4,000 円 

※10/29 のみのお試し参加可 

（料金 500 円） 

いきいき体操（8 日制） 
 

ハロウィンの時期にぴったり 

なインテリアをフェルトで作 

ります。 
 

日時：10/18・25 毎（金） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：9 人 

料金：920 円 

 

手芸ひろば 秋のインテリア 
「かぼちゃと魔法使い」 
（2 日制） とねりボードゲーム会 

人気のボードゲームで遊び

ます。初心者や大人の参加

も大歓迎！ 
 

日時：10/13（日）  

午後 2 時～4 時 

対象：小学生以上の方 

定員：10 人（入替制） 

料金：無料 

 

 

とねりガーデナーズ 
「春に向けた 
花壇の植え替え」 

園芸ボランティア「とねり 

ガーデナーズ」として植え 

替え作業を行います。 
 

日時：11/3（日・祝） 

午前 10 時～正午 

対象：小学生以上の方 

(中学生以下は保護者同伴) 

定員：10 人 

料金：無料 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 
 

日時：10/9（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

 

受付中！ 

親子で楽しむヨガ 

 

「ゴッホ」を題材に、絵画の 

構図や技法をワークショップ 

を交えて学びます。 
 

日時：11/4（月・休） 

午後 2 時～4 時 

対象：小学生と保護者 

定員：8 組 

料金：1,200 円 

やわらか 
アートアカデミー 
 

参加者同士で読書の面白さを 

共有し、本を介したコミュニ 

ケーションを楽しみましょう。 
 

日時：10/19（土）  

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：10 人 

料金：無料 

 

秋のとねり読書会 
「わたしの文豪」 

 



 

 

 

舎人地域で開催されるイベントや施設からのお知らせなどをご紹介します。 

※イベントの詳細や休館日は、各施設にお問い合わせください。 
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を
首
の
夫
も
老
い 

 
 

（
尾
方
逸
子
） 

飲
み
な
れ
し
冷
酒
と
合
ふ
旅
の
宿 

 
 

 

（
小
野
明
子
） 

冷
し
酒
句
談
議
熱
く
な
る
ば
か
り 

 
 

 

（
白
鳥
兼
子
） 

読
み
さ
し
の
賢
治
の
童
話
ソ
ー
ダ
水 

 

（
竹
内
八
重
子
） 

夏
座
敷
孫
ら
と
布
団
な
ら
べ
寝
る 

 
 

（
中
澤
美
智
子
） 

 

右
左
眉
の
揃
は
ぬ
半
夏
生  

 
 

 
 

 
 

（
西
川
敏
子
） 

  

畳
目
に
沿
ひ
て
掃
き
出
す
夏
座
敷 

 
 

 

（
丹
羽
和
子
） 

汗
ば
み
て
何
を
急
ぐ
か
死
に
急
か
ず 

 

（
水
巻
美
智
子
） 

と
ね
り
俳
句
会
の
活
動
日
は
原
則
、
毎
月
第
一
金
曜
日
で
す
。 
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近隣情報 

舎人住区センター 
住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡：03-3857-0881 

 

【児童館】 

◆9 月の工作「たのしい宝箱」 

日時：9/14・21 各（土） 午後 1 時～3 時 

対象：小学生以上 

定員：各 25 人 

定員になり次第終了 

 

【悠々館】 

◆敬老お楽しみ会  子どもたちと一緒にお祝いします。 

日時：9/11（水） 午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

定員：30 人 

8/10（土）から申込受付 定員になり次第締切 

【児童館】 

◆スポトレ 

日時：9/2（月） 午後 3時 15 分～4 時 

対象：小学生 

指導：渡辺先生 

当日参加可 

◆子育てサロン ベビータッチケア 

 日時：9/18（水） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 対象：0～1 歳 

 指導：石田助産師 

 当日受付可 

※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。 

 

入谷住区センター 

住所：舎人6-12-4-101 

℡：03-3855-1050 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡：03-3853-0119 

救急車がひっ迫しています！ 

◆ご存知ですか？『#7119』 

 〈救急車が必要か迷った時に電話相談できます。〉 

救急要請件数が多くなると、遠くの救急車が出場することが増え、現場への到着が遅れ、 

救える命が救えなくなる恐れがあります。 

（医師や看護師が 24 時間年中無休で相談を受け付けています。） 

救急車の適時・適切な利用をお願いします！ 

9/8（日）から 9/14（土）まで救急医療週間です。（9/9 は救急の日） 

 

あ

あ
い
う
え
お
順 
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あ

(

高
野
敏
男)  

 

 



舎人地域学習センター・図書館「TSUKUSHI（つくし）」9 月号（毎月 1 日発行）

SNSは
こちら

HPは
こちら

舎人センター 検索

各学習センターで、足立区内 14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。

責 任 ／ ヤオキン商事株式会社「ヤオキン商事は生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」

【アクセス】
●日暮里・舎人ライナー「舎人駅」東口より徒歩 5 分
●東武バス 竹 03 系統
（竹ノ塚駅西口―見沼代親水公園駅）
東武バス 竹 07 系統

（竹ノ塚駅西口―江戸袋循環）「西門寺橋」下車 3 分
●都バス 里 48 系統
（日暮里駅前―見沼代親水公園駅前）
「入谷一丁目」または「放射 11 号舎人」下車 5 分

駐車場：28 台（障がい者スペース 1 台）

休館日
舎人地域学習センター 9/17（火）
舎人図書館 9/17（火）・30（月）

発 行 ／ 舎人地域学習センター・図書館
発行所 ／ 〒121-0831 東京都足立区舎人 1-3-26

    舎人地域学習センター TEL 03-3857-0008
    舎人図書館 TEL 03-3857-0771

   Mail tonerilcc-ys@bb.wakwak.com

不定期開催ボードゲームイベント「自分で作る⁉ボードゲームに挑戦」の特別版。

「足立区」をテーマに、本を使ってクイズを考えます。最後には、作ったクイズを 

ボードゲームに取り入れて遊びます！ 

 

時間｜午後 2 時～4 時 

対象｜小学生以上の方 

定員｜10 人 

料金｜無料 

場所｜図書館 児童書コーナー 

 

当日受付

目指せ！足立区博士！


