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2024 年 3/17（日）開催 
第 5 回とねりマルシェの様子 



 

 

TSUKUSHI バックナンバーの紹介 

▼過去の取材記事はこちらから 

読むことができます。 
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取材日誌 

 

とねり丸 ものづくりを行う方や企業をご紹介 

3 

今回は、2024 年 2 月号から掲載をしている当コー

ナー「とねり丸取材日誌」を振り返ります。こちら

のコーナーではこれまで、ものづくりを行う方や企

業を取材し、読者の皆さんにご紹介してきました。 

ご紹介したのは「クラフトバンド すのすの」から

始まり、「有限会社ヴェールポイント」「ちかいろや

さん」「株式会社エイジ」「Tomorrow and Everyday」

「きんつば 秀」「有限会社プリント・アート」「chito 

home sweets」「はっぴーだるま工房(株式会社

Crista)」「ireka_shop」の計 10 の個人や企業。多く

の方にご協力していただきました。 

  

もっと知りたい！ものづくりへの想い 
 

 ご紹介したどの方からも、ものづくりへのこだわ

りや、商品を届けるお客様への想いがあふれていま

した。少しでもその熱量と情報が読者の皆さんにお

伝えできていたらと思います。 

 足立区には素晴らしいものづくりをする方や企業

がまだまだたくさんあります。「とねり丸取材日誌」

では引き続き、ものづくりを行う方や企業を取材い

たします。もしかしたら、皆さんの手元にある商品

や、知っているお店が紹介されるかもしれません。

来月号もお楽しみに！ 

2024 年 5 月号掲載 

株式会社エイジ 

 

取材させていただき 
ありがとうございました！ 

 

振り返り 

 



ほかにもこんな本がおすすめ！

 　1/18（土）に地域企業や足立区で活躍する方を招いて仕事
について語っていただくシリーズ講座「つながるあだち人」
を開催しました。第8回目の今回は、縁起だるまの製造・販売
を行うはっぴーだるま工房（株式会社Crista）の高橋美帆さん
をお招きしました。キャンセル待ちが出るほどお申し込みを
いただき、大盛況の中、開催いたしました。講座前半ははっ
ぴーだるまの誕生秘話や込められた想いなどを語っていた
だき、後半にはだるまに飾りつけをするワークショップを行
いました。ビーズやモールなどで彩られた個性豊かなだるま
たちが誕生しました。

　また、講座に合わせて11月後半より図書館内に寄せ書きだるまを設置。来館
された方々に願掛けや想いなどのメッセージを書いていただきました。こちら
は、西新井大師のだるま供養に奉納されます。「つながるあだち人」は今後も各施
設にて開催予定です。ぜひご参加ください。

だるまではっぴー！つながるあだち人だるまではっぴー！つながるあだち人

　▲完成したはっぴーだるま

春の推し会 in とねり赤ちゃんおはなし会
季節に合わせた絵本やわらべうたを
ご用意してお待ちしております。

推しを語りたい人も聞きたい人も集合！
あなたの「好き」を教えてください。

『古写真を見て歩く
  江戸・東京　歴史探訪ガイド』
著 /「江戸楽」編集部
メイツユニバーサルコンテンツ
2021 年

『散歩でよく見る花図鑑　美しい
  写真で特徴がひと目でわかる』
写真・文 /亀田龍吉
家の光協会　2024 年

時間：① 午前 10 時 30 分～ 10 時 50 分
　　   
対象：① 2 ～ 4歳向け
　　    
料金：無料
場所：2階　読み語りコーナー
※当日受付
講師：舎人図書館職員
＊13日は読み語りボランティアみなずきの会が担当です。

時間：午後 2時～ 5時
対象：小学生以上の方
定員：10人　
料金：無料
場所：3階　第 2学習室
※事前申込制
　各地域学習センターの窓口・電話・
　インターネットにて申込受付中

　春らしい気温になってくると散歩をしたくなりますね。今回は
散歩のおともにおすすめの 1冊を紹介します。
　『街なか葉めくり虫さんぽ』は公園や街路樹、花壇など街中で
見かける身近な植物とそこに潜む虫たちについて、春夏秋冬に分
けてわかりやすく説明しています。植物 99 種と虫 255 種が全て
カラー写真で紹介されており、植物と虫の関係などを知ることが
できます。写真に添えられた著者によるコメントは、ユニークで
読みごたえもバッチリ！ちなみに表紙の虫はチャイロハバチの幼
虫（2匹います）。ヘクソカズラという植物を好むそうです。
　他にも、虫を探すポイントも紹介されているので、ぜひ本書を
片手に虫探しの散歩に出かけてみませんか。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：高下）

『街なか葉めくり虫さんぽ』
著 /とよさきかんじ
ベレ出版　2022 年

葉っぱをめくってみたら……

本のある暮らし

  ② 0 ～ 2 歳向け

 ② 午前 11 時～ 11 時 20 分

vol.35

（土）
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今しか見られない景色を

＊

図書館イベント情報図書館イベント情報
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PICK UP!PICK UP!

5

足元にも注目！

図書館司書がおすすめの本を紹介します〈今月のテーマは「散歩」〉

 　普段は忙しくてただの背景
になってしまいがちな植物た
ち。この本を読めば、よく見
かけるけど知らなかった道端
の草花がまるわかり！散歩が
もっと楽しくなるかもしれま
せん。

　昔と大きく変わってしまっ
た場所もあれば、名残りがあ
る場所も。この本では、今と
昔の町の様子を写真で紹介。
自分の目でも確かめたくなる
1冊です。

とねり Letter
図書館のページ図書館のページ



　あみぐるみとビーズアクセ
サリーのお店です。可愛い♡
と綺麗☆をいっぱい詰めこん
で作りました。モフモフで心
を癒して、キラキラで心が踊
る。ビーズのティアラもある
よ☆

あむりん と Rinさん

雑貨

　春色のお花とリボンで作っ
たリースや花雑貨をお持ちし
ます。ミニスワッグ作りも開
催！リースやスワッグで春の
お部屋を彩りませんか ?

toriwreath

　UV レジンの美しさと可能性
に挑戦し、使う人を幸せにで
きるような作品を親子で作っ
ています。

えんじぇるしょっぷ

雑貨

ワークショップ・花雑貨

　おやつ屋ちゃぽのお菓子に
はひとつひとつに物語があり
ます。 物語を読んで、イラス
ト を 見 て、お や つ を 食 べ て、 
ほっこりする素敵な時間をお
届け。

おやつ屋ちゃぽ

焼き菓子

　地域に根差した、居心地の
良いお店。

カフェノトリコ

ベーグル・シフォンケーキ

　チュールに“ すき ”と“ かわいい”
を詰め込んだリボン型のヘアア
クセサリーの販売と、その場で
お渡しするセミオーダーリボン
作りをします♡

ちかいろやさん

ワークショップ・雑貨

　舎人センターで活動してい
る園芸ボランティア「とねり
ガーデナーズ」の今までの活
動をまとめたパネルを展示し
ます。

とねりガーデナーズ

　絵本を中心に、生活に役立
つ本を揃えております。「本の
バトンリレー」本の物々交換
もおこないます。交換する本
をお持ちください。

Ｆａｖ！ ( ふぁぼ )

　編み物と布の小物やバッグ
を作っています。自分用にも
ちょっとした贈り物にも選ん
で頂けたら嬉しいです。

御厨 - みくりや -

　可愛ものが大好きです。ホ
イップ、デコパーツでたくさ
んデコったものがあります。
今回はモールドール作りがあ
ります。是非体験してみてく
ださい。

彩

ワークショップ・雑貨

雑貨

本の販売

　飾るところを選ばない花雑
貨。 お好きな空間に飾ってい
ただき、つかの間のひと時に
ホッと一息 お花を眺め、癒し
をお届けできる 作品を心がけ
て制作しております。

花雑貨つぼみ

園芸ボランティア

　3/16（日）に開催する「第7回とねりマルシェ」。今回もハンドメイド作家を中心
に、地域で活躍する方々が出店します！講座「手作りアクセサリー屋さんになろ
う」受講の子どもたちや、「人と地域とつながるハンドメイドビジネス講座」受講の
皆さんも出店に向けて準備をしています。ぜひお越しください。気になる方は舎人
センターのHPをチェック！ ▲HP

2025.3.16
OPEN　10:00-15:30

(sun)

会場：舎人センター屋外ひろば 他

第7回

 とねりマルシェをもっと知ろう！ とねりマルシェをもっと知ろう！

とねりマルシェ

出店店舗をご紹介！TONERI
MARCHE

▲SNS は
　こちらをチェック

いよいよ開催！とねりマルシェ

　今回ご紹介した店舗の他にも、キッチンカーや
パーソナルカラー診断など様々な店舗が出店予
定！SNSではとねりマルシェの最新情報に加え、過
去のとねりマルシェの様子もご覧いただけます。講
座「手作りアクセサリー屋さんになろう」の様子も
随時更新中！ぜひチェックしてみてください。

※出店者は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

素敵なお店がいっぱい！
早くお買い物したいな～

舎人地域学習センター・
図書館公式キャラクター

トネリス▶

ワークショップ・花雑貨

初出店

初出店

　エクステ風キッズヘアアク
セサリーを中心に、わくわく
楽しみながら選んで頂けるよ
うないろとりどりのキッズア
イテムをお届けします♡

＊いろとりどり＊

　着れなくなった古着を本来
とは違う場面で活用できるよ
うにアイテムを制作しており
ます！

CLASSIC LIFE

　花柄や動物柄をメインに、
日常をちょっと便利に、かわ
いく彩る布小物や畳縁雑貨を
作っています。 お子様から大
人の方まで、楽しめるアイテ
ムを揃えています。ぜひ手に
取ってご覧ください。

petit nounours

雑貨 雑貨 雑貨
初出店 初出店 初出店

　春に向けてお子さま用の布
小物を中心に作りました。ベ
ビー用にも使えるものも揃え
ています。買い替えにもよかっ
たらお立ち寄りください。

Loska aika 

　ガーゼ生地のルームパンツ
やブラウス、ハンカチ、水引
のアクセサリーを中心に販売
します。

3 匹のこぶた

雑貨

　保護犬カフェ PETS のチャ
リ テ ィ グ ッ ズ（ワ ン コ 石 鹸、
ワンちゃん用バンダナ、フォ
トフレームなど）を販売しま
す。

PETS チャリティ

洋服・雑貨 雑貨
初出店初出店

初出店

　花苗、花束、グリーン、花・鳥・
犬の雑貨やトイ、カード、ミ
ニ本、その場で飲めるハーブ
ティなど「木や緑と共存する
庭」自然を見つめる：優しさ
と元気のギフト。

　リバティ Fb、北欧、花柄の
大人可愛い生地を使用した、
持っているだけで気分が上が
る ‥ そ ん な 布 小 物 達。3 月、
お世話になった方へのプレゼ
ントにいかがでしょうか♪

Rose rabbit

　水引には人と人とを結ぶと
いう意味があるそうです。日
常に、特別な日に、水引を身
につけてみませんか？

結（ムスブ）

花雑貨

雑貨

雑貨

tree green coexist 
                garden “tgcg”

76



インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用

方法」の「講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）

を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

卓球ひろば 

 

参加者同士やボランティア 

と一緒に、卓球を満喫でき 

ます。 
 

日時：5/12・19・26  各（月） 

午後 7 時～8時 30 分 

対象：小学生以上の方 

（中学生以下は保護者同伴） 

定員：各 10人 

料金：一般 1 回 150 円 

小・中学生 80 円 

 

バランスボールを使った体 

をほぐすストレッチや、体幹 

トレーニングを行います。 
 

日時：5/17（土）  

午後 1 時～2時 15分 

対象：16 歳以上の方 

（就学前の子ども同伴可） 

※別途、保険料(1 人 10 円) 

をいただきます。 

定員：15 人 

料金：850 円 

バランスボールで 
ヨガ・ストレッチ 
 

ちょいトレ！ 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 
 

日時：4/9（水） 

①午前 11 時 20 分～11 時 35 分 

②午前 11 時 40 分～11 時 55 分 

対象：16 歳以上の女性 

（子ども同伴可） 

定員：各 5 人 

料金：無料 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

9 

講座の情報 

窓口 電話 
インター 
ネット 

当日 
受付 

8 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

3/26(水)から受付開始 
こちらに掲載されている 

講座以外にもございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

日頃の固まった筋肉をほぐし 

ながら、気になる体型をヨガ 

でシェイプアップします。 
 

日時：5/28（水）  

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の女性 

（7カ月～3歳の子ども同伴可） 

※別途、保険料（1 人 10 円） 

をいただきます。 

定員：10 人 

料金：800円 

 

やさしい 
ボディーメイクヨガ 
 
 

はつらつ教室 

運動・口腔・栄養機能向上を 

目的にした介護予防教室です。 
 

日時：4/9（水） 

午前 10時～11時 30分 

対象：区内在住 65歳以上の方 

（要支援・要介護認定を受けて 

いない方） 

定員：20 人 

料金：無料 

※R7 年度より抽選となります。 

詳細は窓口までお問い合わせく 

ださい。 

メンテナンスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 
 

日時：4/19（土）  

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 
 

日時：5/14（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

親子で楽しむヨガ 

 

ゆったりとした動きで足腰 

を鍛え、心身ともに健康を 

目指します。 
 

日時：4/9・23 各（水） 

午後 1 時 30 分～2時 50 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 430 円 

太極拳ひろば 
 

壊れてしまったおもちゃを 

トイ・ドクターに修理して 

もらいましょう。 
 

日時：4/13（日）  

午後 1 時～3時 30分 

対象：どなたでも 

料金：無料（故障の程度による） 

※事前預かり・後日返却はして 

おりません。 

おもちゃの病院 

ダンスを初めて習う方向けの

基礎となる体作りやリズム

感、ステップを学びます。 
 

日時：4/15・22  毎（火） 

午後 4 時 30 分～5時 45分 

対象：小学生  

定員：15 人 

料金：1,700 円 

ガールズヒップホップ 
ダンス プレ（2 日制） 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 
 

日時：4/18（金） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

 

夜デトックスヨガ 
 

囲碁・将棋ひろば 

ボランティア・参加者とも 

に交流しながら、囲碁や将 

棋を楽しむ場です。 
 

日時：4/6・13 各（日）  

午後 1 時～4時 30 分 

対象：小学生以上の方 

定員：各 10 人 

料金：一般 1 回 200 円 

※70 歳以上・障がい者割引  

1 回 140 円 

（証明書をご持参ください） 

小・中学生 無料 

レモン汁で発泡スチロール

を溶かし、オリジナルのス

タンプを作ります。 
 

日時：4/27（日） 

午後 2 時～3時 30分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100円 

わくわくサイエンス教室 
「オリジナルスタンプを 
つくろう」 

受付中！ 

ダンスの基礎となる体作り

やリズム感、ステップを学

びます。 
 

日時：5/13～7/8  毎（火） 

午後 4 時 30 分～5時 45分 

対象：小学生  

定員：15 人 

料金：7,650 円 

ガールズヒップホップ 
ダンス（9 日制） 

初心者の方も大歓迎！ 

１日のスタートをパワフル 

にするヨガ教室です。 
 

日時：4/5・12・26 各（土） 

午前 10 時～11 時 15 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

 

朝スッキリヨガ 
 

日頃の固まった筋肉をほぐし 

ながら、気になる体型をヨガ 

でシェイプアップします。 
 

日時：4/23（水）  

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の女性 

（7カ月～3歳の子ども同伴可） 

※別途、保険料（1 人 10 円） 

をいただきます。 

定員：10 人 

料金：800円 

 

やさしい 
ボディーメイクヨガ 
 
 

受付中！ 

子ども体操 A・B（8 日制） 

色々な体育用具と、全身を使 

う運動で子どもの体の発育を 

促します。 
 

日時：5/12～7/7 毎（月） 

※6/16 を除く  

A 午後 3時 30 分～4時 30 分 

B 午後 4時 40 分～5時 40 分 

対象：A 3～5歳の子ども 

   B 4歳～就学前の子ども 

定員：各 15人 

料金：4,000 円 

折染めで自分だけの「マイ 

うちわ」を作ります。環境 

問題についても学びます。 
 

日時：5/25（日）  

午前 10時～正午 

対象：小学生と保護者 

定員：10 組 

料金：無料 

折染めで 

マイうちわを作ろう 

 



舎人地域で開催されるイベントや施設からのお知らせなどをご紹介します。

※イベントの詳細や休館日は、各施設にお問い合わせください。
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近隣情報

舎人住区センター
住所：舎人 1-3-26

（舎人センター1F）
℡：03-3857-0881

【悠々館】
◆「演芸大会」の開催
日時：3/15（土）
※詳細は館内掲示や事務室へお問い合わせください。

【児童館】
◆3 月の工作「オリジナルすいとう」
日時：3/8・15 各（土） 午後 1 時～3 時
定員：各 25 人 対象：小学生以上
※定員になり次第終了

【悠々館】
◆お誕生会
日時：3/15（土） 午後 0 時 30 分～2 時
定員：54 人 事前申し込み 参加費：1,300 円
12 月～3 月生が対象ですが、どなたも参加可

【児童館】
◆スポトレ
日時：3/3（月） 午後 3時 15 分～4 時
定員：20 人 当日参加可 対象：小学生

◆こどもフェス（春休み企画）
日時：3/26（水） 午後 1時～3 時
定員：100 人 事前申し込み 対象：小学生（新 1 年生可）  
※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。

入谷住区センター
住所：舎人 6-12-4-101
℡：03-3855-1050

西新井消防署
住所：伊興 2-5-11
℡：03-3853-0119

◆してますか？家具類の転倒・落下・移動防止対策
もうすぐ就職、転勤、入学など新しい生活が始まる季節です。引っ越しや部屋の

模様替えなど、家具を動かすこの機会に家具類の転倒・落下・移動防止対策を見直
してみましょう。
《家具類の転倒・落下・移動防止対策の例》
① 集中収納

備えつけの収納家具などに荷物を集中収納する。
② 収納方法の工夫

棚などに荷物を収納するときは、重いものを下に収納し重心を低くする。
③ レイアウトの工夫

家具が移動して部屋の出入口など避難通路を塞いだりしないように配置する。
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 SNSは 
こちら 
 

HPは 
こちら 

舎人センター 検索 

各学習センターで、足立区内 14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

責 任 ／ ヤオキン商事株式会社「ヤオキン商事は生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

【アクセス】 
●日暮里・舎人ライナー「舎人駅」東口より徒歩 5 分 
●東武バス 竹 03 系統 
（竹の塚駅西口―見沼代親水公園駅） 
「西門寺橋」下車 3 分 
●都バス 里 48 系統 
（日暮里駅前―見沼代親水公園駅前） 
「入谷一丁目」または「放射 11 号舎人」下車 5 分 
 
◇駐車場：28 台（障がい者スペース 1 台） 

休館日 
舎人地域学習センター 3/17（月） 
舎人図書館  3/17（月）・31（月） 

 

発 行 ／ 舎人地域学習センター・図書館 
発行所 ／ 〒121-0831 東京都足立区舎人 1-3-26 
        舎人地域学習センター TEL 03-3857-0008 
        舎人図書館      TEL 03-3857-0771 
       Mail tonerilcc-ys@bb.wakwak.com 
 

水害を想定し、職員と一緒に安全に施設から避難する練習を行います。当日館内に

いる方に声かけを行います。ご希望の方は職員の案内に従ってご参加ください。 

–– 

 


